
栄養学の創始者 佐伯 矩博士 

 
営養・栄養 

「栄養」に統一 
栄養学が芽生えたのは、1914年（大正3

年）。佐伯によって営養（栄養）研究所が
創設され、初代所長に就任。 1918年（大
正7年） 文部省に「営養」の表記を「栄養」

に統一するよう建言し、これより後に完全
に定着した。 1920年（大正9年）には、内

務省の栄養研究所（現在の国立健康・栄
養研究所）が設立された。後に佐伯栄養
学校開設。栄養士第1号を送り出す 

1876年（明治9年）～1959年（昭和34年） 

伊予市広報より 

通学路に栄養寺
があったことで 

ただす 



私の実家（愛媛県伊予市灘町） 

浄土宗 泰昌山 安楽院 榮養寺 

記念碑 

伊予市国民健康保険直営中山歯科診療所 

 

  所長・歯科医師  高橋 德昭 


